Hddegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Hakk og spaghetti
Nautahakk
Heilkorna spaghetti
Olifuolia / Parmesan

Salat

porskur { karr{
pPorskur

Kinéa (i rétti)
i rétti

Ferskt grecenmeti

Bjlgu
Bjlgu
Kartoflur
Jafningur

Greenar baunir / Hrdsalat

Fiskibollur
Fiskibollur
Hrisgrjon

Karry sésa

Gurka / Tématar

Sveppastpa

“>

Hrokkbraud

Pest6 / Kotaseela

Hddegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Scenskar kjotbollur
Hakk bollur
Kartoflur

Brun sésa

Salat / Greenar / Raudkal

Fiskiklattar
Fiskur
Kartoflur
Laukfeiti

Heitt greenmeti

Lasagne
Nautahakk

Hvitlauksbraud

Salat

Ofhbakadur porskur
porskur

Kartoflur

Sinnep / TOmatsésa

Ferskt salat

Maukud greenmetissiupa
Kjuklingadlegg
Runstykki

Smjor

Gurka

Hadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Hamborgarar
Nautabuff
Hamborgarabraud frd Sesam
Okkar hamborgarasésa

Kdl / gurka / Tématar

Koli { raspi

Fiskur ( raspi
Kartoflur
Okkar remuladi

Gurka og Tématar

Kjuklinga burrito
Kjlklingur

Tortilla / Hrisgrjon / Nachos
Salsa sésa

Malis / Salat / Gurka

Léttsaltadur porskur
porskur

Kartoflur

Hamsatédlg

Gufusodnar gulreetur

Mexikdsk Rjuklingastpa
Kjuklingur
Nachos

Rifin ostur / Syrdur rjomi

{ stipu

Hddegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti( (Vitamin og
trefidar)

Ofhbakadur porskur
porskur

Kartoflur
Hollandaise sésa

Gurka / Tématar

Kjlklingasalat

Kjuklingur

Kaldar pastaskrufur
Salatostur frd Fjéshorninu

Paprika / Graskersfree / Salat

porskur { raspi
porskur
Kartoflur

Kold sésa

Ferskt greenmeti

islensk kjotstupa g{%

Lambagullas

Kartoflur / Bygg (i stipu)

Hvitkal/Gulreetur/Roéfur (I stipu)



